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Ungdomskväll: Tema internationell 
mission 
Detta dokument är skapat för att antingen vara en inspiration eller mall för dig som vill 
hålla i en ungdomssamling med fokus på internationell mission. Alla tider i dokumentet är 
anpassningsbara och ska anpassas utefter tillfället och målgruppen. Känn dig fri att plocka 
och blanda hur du vill. Den mest lyckade kvällen måste inte innehålla 40 min undervisning 
till exempel. Målet är att få ungdomarna att börja tänka på internationell mission och se det 
som något spännande och tillgängligt, att hjälpa dem att börja tänka och förstå hur mission 
berör “mig” och alla kristna. Vi hoppas att detta material kan vara till hjälp. 

Inledning (ca 10 min) 
Video: En dag som ung missionär 
Läs upp bakgrunden till videon: Hanna är 20 år gammal och utsänd genom 
praktikantprogrammet StepOut till Aten i Grekland (ht 2023-vt 2024). Där får hon delta i 
ett arbete på ett community-center som möter alltifrån flyktingar, prostituerade och 
människor som söker något “mer”. I videon får vi följa henne och hennes reskamrat Frida 
på en dag av grekiska lektion, vardagsbestyr och en kväll på centret där hon tillsammans 
med några fler missionärer får dela Guds kärlek genom mat, gemenskap och lovsång. En 
helt “vanlig” dag som ung missionär helt enkelt! 

Se videon här: https://vimeo.com/888999713/742d5d4eff?share=copy  

Vill du se mer av vad Hanna har för sig kan du kika in på StepOuts instagram 
@StepOutEFK 

Fyra hörn med påståenden kring mission/vad en missionär gör 

Värderingsövning där ungdomarna får fundera på hur de tänker. Understryk att det inte finns 
rätt och fel. Ställ följdfrågor men låt framför allt ungdomarna prata och tänka högt. Som ledare 
är det din uppgift att lyssna in under den här tiden, inte komma med dina perspektiv (dom 
delar du senare under kvällen). 

1. Mission är enbart utomlands 
a. Jag håller med 
b. Jag håller delvis med 
c. Jag håller inte med 
d. Annat  

2. En missionär måste vara en utbildad pastor 
a. Jag håller med 
b. Jag håller delvis med 
c. Jag håller inte med 
d. Annat  

3. Att missionera är att bara starta nya kyrkor 
a. Jag håller med 
b. Jag håller delvis med 

https://vimeo.com/888999713/742d5d4eff?share=copy
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c. Jag håller inte med 
d. Annat  

4. Alla missionärer är anställda av kyrkan 
a. Jag håller med 
b. Jag håller delvis med 
c. Jag håller inte med 
d. Annat  

5. Jag kan se mig själv vara missionär någon gång 
a. Jag håller med 
b. Jag håller delvis med 
c. Jag håller inte med 
d. Annat  

6. Jag känner mig trygg att prata om ämnet mission och det känns som att jag vet vad 
jag pratar om 

a. Jag håller med 
b. Jag håller delvis med 
c. Jag håller inte med 
d. Annat  

7. Mission känns tillgängligt för mig och jag vet vem jag kan prata med om jag vill 
veta mer 

a. Jag håller med 
b. Jag håller delvis med 
c. Jag håller inte med 
d. Annat  

8. Jag tycker att det är viktigt att kyrkan fortsätter med mission 
a. Jag håller med 
b. Jag håller delvis med 
c. Jag håller inte med 
d. Annat  

Undervisning (ca 20 min) 
Ett undervisningspass med fokus på att bredda bilden om vad internationell mission är, hur den kan se ut 
och varför vi gör det.  

Prata utifrån frågan ”Vad är egentligen mission?”  

Förslag på punkter att lyfta i undervisningen:  

 Det handlar om att möta andras behov, både andligt/vad de tror på/evangelisera 
och möta deras fysiska behov, så som mat, boende, utbildning  

 Joh 13:12-16 – vi efterliknar honom och tvättar varandras fötter med huvudsyftet 
att ära honom. Att ära Gud är inte endast genom vad man säger utan också vad 
man gör och det gäller i mission också.  

 Mark 16:15 –för hela skapelsen. Mission inom miljö. Vi är kallade att ta hand om 
varandra och vår skapelse. De båda går hand i hand och skapar förutsättningar för 
varandra.  

 Dela gärna ett personligt exempel som du själv har erfarenhet av.  



Det här upplägget har tagits fram av Jenny Jonsson, samordnare för praktikantprogrammet StepOut, 
tillsammans med Samantha Davage och Elsa Enell, ambassadörer för EFKs internationella mission. 

Uppdaterad januari 2024 
 

 
 
 

Sida | 3 
 

Undervisning 2 (15-20 min) 
Ett undervisningspass med fokus på EFKs internationella missionsarbete idag. Detta undervisningspass är 
till för att bredda förståelsen hos ungdomarna kring vilka arbeten EFK gör och att ge praktiska exempel 
på hur internationell mission kan se ut.  

 Vad finns det för missionärer idag och vad gör de?  
 Vilka frågor arbetar EFK med idag?  
 Visa även på vad mission har gjort för vår värld idag. Gå in i en speciell berättelse. 

Berätta gärna om en egen erfarenhet. Var gärna specifik.  

Workshop/samtalsfrågor 1 (10-15 min) 
Denna workshop är till för att hjälpa ungdomarna att kunna visualisera sig själva som missionärer och att 
hjälpa dem att bredda bilden om vad en missionär kan göra. Denna workshop handlar också om att få 
ungdomarna att känna ett ägandeskap i missionen och att de kan få vara med och forma framtidens 
mission.  

Dela upp ungdomarna i smågrupper och låt dem spåna kring: 

 Vad är dina intressen?  
 Hur kan du använda dina intressen för att ära Gud?  
 Vilken plattform skulle du vilja missionera på?  
 Om du ska visa på vem Gud är vad skulle vara ditt ideella sätt att göra det på? Hur 

kan du göra det så roligt som möjligt för dig?  
 Vad är ett första steg du skulle vilja ta?  

Förslag på första steg:  

 Tiktok/ Instagram, Måla/ skapa, Prata, Tjäna andra, bygga, Dataspelsvärlden  

Om det är en grupp som vill bli utmanad ge dem tid att skapa en tiktok som de sedan kan 
posta. 

Workshop 2 (15 min) 
Denna workshop är till för att ungdomarna ska få hjälp att ställa frågor direkt till en missionär. Målet är 
att både uppmuntra dem som redan arbetar i mission och att mänskliggöra dem och visa för ungdomarna 
att det finns människor som är ute och arbetar i mission. Förbered workshopen genom att kolla upp vilka 
missionärer församlingen stödjer i förväg (kolla med missionsrådet) och be om kontaktuppgifter och vilket 
land de är i osv.  

Skriv ett mejl till en missionär som er församling understödjer. Be ungdomarna att 
uppmuntra missionären samtidigt som de kan ställa frågor utifrån undervisningen eller om 
missionärens arbete och liv. Be gärna även om förbönsämnen. Förbered gärna några 
exempelfrågor.  

Läs upp svaret från missionären gången efter och reflektera kring “brevet” om det var som 
ni trodde, be för er missionär. Är det en stor ungdomsgrupp går det att dela upp 
ungdomsgruppen i mindre grupper och låta dem skriva till olika missionärer. När alla har 
fått svar kan ni uppmuntra dem att berätta för de andra grupperna om vad deras 
missionärer arbetade med. 
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Lek (15-30 min) 
Det är viktigt att skratta och ha roligt tillsammans. Mission är roligt och att leka är ett gemensamt språk 
vi alla bär på oavsett kultur eller modersmål. Nedan har ni förslag några lekar som kan kopplas till 
mission. Har du en rolig lek du har fått från ett annat land eller som du tycker passar in i missionstemat 
KÖR!  

 Land och hav  
 Kaptenen kommer  
 Fruktsallad med missionsländer  
 Underground church  
 Tvärtomfrågesport för att illustrera känslan av kulturkrock  
 En typisk lek från landet du berättar om och kanske själv har varit i 

Avslutande andakt (15-40 min) 
Den avslutande andakten är till för att ge ungdomarna en chans att våga söka kallelsen till internationell 
mission. En stund då de kan våga ställa frågan till Gud. Skapa utrymme för förbön och att söka Guds 
röst. Det finns material på en andakt med temat ”the one”.  

Lovsång och inbjudan till förbön är en viktig del av andakten (speciellt för de som vill bli 
sända i mission/ har en missionslängtan). Uppmuntra ungdomarna att våga ställa frågan till 
Gud. Både ett ja och ett nej är okej svar men våga lyssna in.  

Ett tema som kan passa för en andakt är att peka på hur Jesus stannade för “the one”. 
Kanske har du ett eget exempel i ditt liv när någon har "stannat upp” och sett dig, vad fick 
det betyda för dig? Hur förmedlades Guds kärlek genom den som stannade upp för dig? 
Eller har du stannat upp för någon annan och Gud har fått bryta in i deras liv? Ofta leder 
Gud oss genom medkänsla, men vi måste vara öppna för att Han vill “avbryta” vår vardag. 
Dela gärna något personligt och visa på att första steget i mission kan börja med något så 
enkelt som att se en enda människa, precis som Jesus gjorde, och visa på att just den 
människan är värdefull/älskad/sedd osv. Utgå till exempel från följande bibelberättelser:  

1. Markus 2:1–12  
2. Markus 5:21–43  
3. Markus 10:46–52  
4. Markus 7:24–30  
5. John 8:1–11  
6. Luk 13:10–17 

Efter andakt – frivilligt 
Målet med en denna kväll är att få ungdomarna att tänka på internationell mission och att möjliggöra det 
för dem. För dem som det fastnar hos är denna stund viktig. Någon som sätter sig ner med dem och visar 
på mögligöra första steg att ta. Internationell mission kan kännas långt borta och denna stund är till för 
att visa att det finns många bra små steg att ta.  

Erbjuda de som vill veta mer och prata lite om nästa steg som kan tas. Visa och hjälpa. 
Frivilligt att vara med på men finns där för att bollplank för de som funderat på att testa på 
mission. Förslag på saker som finns att göra:  

 Bibelskola med praktik (Götabro)  
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 Bibelskola Livskraft med missionslinje  
 Step Out  
 Tonårsbibelskola om de är yngre  
 Ny generation i skolan (börja leva missionellt redan idag)  
 Finns Pannkakskyrkan i stan?  
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